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Foire aux questions - ZUMBA

 

Q- Quel est l’habillement approprié pour suivre un cours de ZUMBA?

Le plus important est de pouvoir bouger aisément. Des vêtements confortables sont à privilégier : pantalon d’entraînement, short, chandail à manches courtes ou camisole. Éviter les espadrilles de randonnée ou avec de gros crampons.

Q- Que dois-je apporter aux cours?
Il est conseillé d’apporter une bouteille d’eau et une petite serviette.
 
Q- Si c’est ma première participation, serai-je en mesure de suivre?
Dans tous les cours de conditionnement physique sur musique, il y a de nouveaux participants.  Ces cours sont accessibles à tous, hommes ou femmes, débutants ou avancés. 

Q- À quoi dois-je m’attendre à mon premier cour?
Gardez en tête que les habitués sont déjà venus eux aussi à un premier cours. Personne n’est là pour vous juger. Donnez-vous la chance de découvrir vos capacités. Les cours sont simples, amusants et conçus pour vous faire bouger dans une atmosphère festive et décontractée. Allez hop!  Joignez vous à nous! 

Q- J’aimerais parler à mon instructrice.  Quel est le bon moment à privilégier?
Les meilleurs moments sont avant ou après le cours ou par courriel en tout temps à karine.marcoux@hotmail.com. 
Au plaisir de bouger ensemble!
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